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[Huevo para hidrvatar el cabello!

Cabello normal: Usa un huevo entero para
hidratar el cabello. Usalo una vez al mes.

Cabello aceitoso: Usa claras de huevo para
eliminar aceites. Usalo cada dos semanas.

Cabello Seco: Usa yemas de huevo para
hidratar cabello seco y fragil. Usalo cada
mes.

Instrucciones: Usa % taza de la mezcla de
huevo (entero/claras/yemas) y apliquelo a
cabello limpio y himedo. Si no hay
suficiente huevo para cubrir todo su
cabello, usa otro huevo. Deja la mezcla en
su cabello por 20 minutos, lava con agua
fria (para que el huevo no se “cocine”) y
lava con champu.

Beneficios: La yema, rico en grasa y
proteina, hidrata naturalmente, la clara del
huevo tiene bacteria que come enzimasy
saca los asietes.
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Instrucciones: Maja 1 platano maduroy

en un tazén. Agrega 1 cuchara de asiete de
oliva. Pon la mezcla, en su cabello como una mascara.
Cubre el cabello en un gorro de ducha o envoltura de
plastico. Dejalo alli por 15 minutos, o0 mas. Puede
dejarlo por la noche entera para una acondicionador
maximo. Lava la mezcla de su cabello.

Benificios: Asiete de oliva es hidrante para el cabello
seco. Asiete de oliva tiene las mismas grasas que
aguacate, y los dos tienen el efecto de hidratar la piel
con vitaminas E y A. Platanos también contienen
potasio, carbohidratos, asietes naturales, y vitaminas
esenciales para cabello saludable.
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Instrucciones: Mezcla y
1% tazas de agua fria. Usa el champu como siempre.
Pon el vinagre en los cabellos con cuidado [el olor del
vinagre sale rdpido]. No necesita usar el
acondicionador, pero lo puede aplicar si es necesario. La
proporicidn de vinagre a agua debe ser ajustado con la
frequencia de uso.

Benificios: Vinagre de manzana, cuando se usa como
aclarador hace que su cabello se siente suave y limpio y
también puede ayudar sacar asiete y mugre. Da
balance los acidos de su cabello, suavizandolo. También
puede ayudar con caspa y puede aliviar un cuero
cabelludo que pica.
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Instrucciones: Disuelva 2 a 1 cucharadita de
gelatina sin sabor en 1 vaso de agua tibia. Deja la
mezcla y la refigeradora y usalo como un gel que se
compra de la tienda.

Benificios: Gelatina es un precursor para colageno
y hace el cabello, piel y ufias mas fuertes y suaves
(también funciona para celulitis).
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Instrucciones: Corta 1 -2 limones (o naranjas para
cabello seco). Coloca las porciones en unaollay
cubralo con 2 vasos de agua caliente. Hierva hasta
gue la mitad del liquido quede. Déjalo que se enfrié
y restrinjalo. Agregue agua si es necesario.
Refrigérala en una botella de espray.

Benificios: Frutas citricas son fuentes naturales de
vitamina C, que es esencial para cuerpos
saludables, piel y cabello. Frutas citricas también
contienen vitamina B inositol— también necesarios
para piel y cabello saludable.
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Ingredientes:
2 cucharas de asiete de oliva

1 huevo
1 cuchara de jugo de limén
1 cucharadita de vinagre de manzana

Instrucciones: Combina todos los ingredientes
juntos enla licuadora. Mezcla hasta que todo esta
bien mezclado. Use como champu regular. Bota lo
gue queda.
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Ingredientes:

1yema

1/2 cucharadita de asiete de oliva
3/4 taza de agua tibia

Instrucciones: Bate la yema hasta que se pone
espeso y blanco. Agrega el asiete y mezcla bien.
Ahora agrega el agua a la mezcla y mezcla

bien. Masajea la mezcla en cabello limpio y
himedo. Lava el cabello con suficiente agua tibia
por 10 minutos.
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Instrucciones: Muela ” tazas de avena en una
licuadora. Después, ponla en un frasco y agrega un
poco de agua hasta que esta grueso. Pon la mezcla
en su cara y déjalo alli por 10-15 minutes. Ahora,
lava su cara con agua tibia y esos es todo!

Benicifios: Avena es natural, y un exfoliador suave.
También puede calmar condiciones donde la piel
gue pica como eccema y picaduras de insectos.
Miel se ata a la humedad de la piel y estd lleno de
anti-oxidantes entonces es bueno para la
exposicidon solar. Siempre es una Buena idea para
acné porque puede absorvar impurezas y barro.
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Instrucciones: Combina 1 cuchara de miel crudoy
and 1 cucharadita de aloe vera. Mezcla
completamente. Usa sus dedos o un cepillo de
magquillaje limpio, y aplicalo en su rostro (jes
pegajoso!). Espera 15 minutos y lava la cara.

Beneficios: Miel crudo agarra agua, y hace una fina
capa impermeable que no deja que humedad sale
entonces la piel parece saludable y joven. Aloe es
un cura que contiene casi 75 nutrientes saludables
para la piel. Puede ayudar con cortes, quemaduras
del sol, y granos.
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Instrucciones: Mezcla 1 cuchara de gelatinay 1
cuchara de leche. Pon la mezcla en la microonda
por 10 segundos. Aplique la mezcla a la piel para
limpiar los poros. Deja que seca y pélalo.
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Instrucciones: Pon 2 bolsas de te (verde o
manzanilla) en remojo en agua caliente. Deja que
se enfrie. Mete bolas de algoddn en el té. Exprime
el exceso y pon las bolas en un plato un la

refrigerador para que se enfrien.

Beneficios:

Té tiene cafeina. Cafeina tiene el efecto de
constreiiir los vasos sanguineos. Té también
contiene taninos que también, reduciendo el flujo
de sangre, la oscuridad y la hinchazén. Las bolsas
deben estar frias para reducir la inflamacion.
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Instrucciones: Aplasta 4-5 fresas frescas. Agrega 1
taza azucar de color café en un tazon grande y
agrega suficiente asiete de oliva hasta que el
azucar esta humedo, pero no mojado. Agrega 2
cucharas de miel y 1 cuchara de jugo de limén
fresco a las fresas y azucar. Mezcla todo. Pon la
mezcla en la cara por 10-15 minutos. Lava la cara.
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Instrucciones: En un frasco, mezcla % tazas de
café molido con 1 cuchara de asiete de oliva,
agregue 1 taza de azucar si quiere. Debe parecer
similar a lodo. Tome una cuchara de la mezcla y
frotalo en su piel. Lava completamente. La mezcla
va quedar fresco por unos dias a la temperatura del
ambiente, pero se puede guardar en el
refrigerador.

Benificios: La cafeina en el café ayuda abrir las
venas sanguineas, y aprieta y tonifica el tejido
blando. La cafeina también incrementa la
circulacidn y es una manera eficaz para reducir la
retencién de agua, que ayuda suavizar la zona
afectada. Los antioxidantes en el café son bueno
para la liberacién de las toxinas en su piel. No sélo
es util para las celulitis, pero también es ideal para
la piel sana en general.
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Instrucciones: Corta 1 limon en medio.
Espolvorealo con cualquier tipo de azticar, y giralo
encima de sus codos o rodillas.

Beneficios: Como piel aspero, la piel de los codos
se puede ver oscuro y mate. Esta mezcla es facil
hacer con jugo de limdén y tiene los efectos de
aclarador vy brillador para la piel.
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Instrucciones: Cada noche por dos semanas, deja
en el remojo 5 almendras en leche tibia. Enla
mafiana, muele las almendras con la leche hasta
gue hacen una pasta fina. Pon la pasta en la cara en
la noche, y deja la pasta hasta que seca. Lava la
cara con agua fria.

Beneficios: Almendras pueden ser muy eficaz como
una receta para un aclarador. Acido mandelico, un
extracto de almendras tiene gran popularidad
como un acido alfa-hydroxy bueno para todos tipos
de pieles ddndolo una aventaja Unica. De poros a
hiper-pigmentacién a arugas, estd pasta ayuda con
claridad y balance y casi no hay irritacidn.
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Ingredientes: (Dos recetas diferentes, escoje uno)

#1: 2 tazas de azlcar, % taza de jugo de limén
(recién exprimido), 1/4 taza de agua.

#2: 1 taza de azucar, 1 taza de miel, jugo de
mitad de un limdn (recién exprimido)

Direcciones de la estufa:

Combina los ingredientes en un sartén y pon la
temperatura de la estufa a mediana. Cuando
empieza a hervir, baja la temperatura y cocinalo
hasta que llega a la temperatura de 121°C
(revuelve con frecuencia para que no se
rebosa), retiralo de la estufa. Si quiere una
pasta mas espesa, solo caliéntalo a 115°C.
Déjala enfriar hasta que estad tibia y pon la cera
en una jarra de vidrio. Déjala que llega hasta la
temperatura del cuarto. jCuidado! Puede
causar quemaduras si no se enfria antes de
usar.

Direcciones de la microonda:

Usa: 1 taza de azlcar, % taza de miel, jugo de
mitad de un limdn (recién exprimido)
Direcciones: Combina los ingredientes en un
cuenco de vidrio y caliéntalo en la microonda
por dos minutos, cada 20 a 30 segundos y
mézclalo). Después que ha terminado de
cocinar, déjalo que se enfrié un poco antes de
ponerlo en una jarra de vidrio
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Cera de Azucar Continuado

Como aplicar:

Lentamente espolvorea la superficie de la piel
con Maizena o polvo de bebé. Es importante
hacerlo lentamente, protege la piel para que no
pega tanto (reduce el dolor).

Usando un palo de paleta, unta un estrato
ligero en la direccion que crece el pelo y cubre
con tazas de algoddn (hagalo en grupos de 3 0 4
hasta que la area entera estd cubierta). Frota la
fabrica unas veces firmemente (en la direccién
que crece la piel).

Déjalo por unos minutos y jala la piel hasta que
estd estrecho y arranca las tazas una a la vez
con la otra mano (en la direccidon opuesta a que
crece la piel. Unta si es necesario (puede
recalentar si se enfria demasiado).

Consejos:

El cabello debe ser por lo menos 1/4"” para que
la mezcla puede agarrar algo.

Lava a mano las tiras con agua jabonosay
sécalos para usarlos otra vez. Muselina o pafial
de franela también funcionan.

Ten cuidado y evita bultos como verrugas y
lunares. También evita usar la cera encima de
estrias, abrasiones, cortes, la area delicada
alrededor de los ojos, sarpullidos, o venas
varicosas.

Pon lo que queda en una jarra cerraday
refrigéralo para uso mas tarde (simplemente
recaliente cuando lo necesita usar de nuevo).
Si la pasta es demasiado dificil, agrega una
cuchara de agua y recaliente en la microonda
hasta que esta caliente. Mezcla y deja que se
enfria.

Salud y Investigacion
Ambiental en el Maquillaje
de Adolescentes de Salinas
Phone: 831-419-8610



