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Retardantes de Fuego: Eteres de

Difenilo Polibromados (PBDEs)

éCudles son los retardantes de fuego PBDE?

Los éteres de difenilo polibromados (PBDEs) son un grupo de productos quimicos utilizados

para reducir la inflamabilidad de los articulos en nuestras casas. Desde la década de 1970,
los PDBEs se agregaron a los textiles, espuma en muebles, relleno de alfombras, materiales
de construccion, tapiceria de automdviles y aviones, y las fundas de plastico para la
electrdnica. La mayoria de los PBDEs ahora estan prohibidos en estos productos, pero
niveles altos de PBDEs aun se encuentran en el medio ambiente. Evidencia reciente indica
que la exposicion a los PBDE puede dafiar la salud de los humanos. Diferentes productos
qguimicos, entre ellos uno identificado como carcinégeno por el Estado de California, ahora
se utilizan como retardantes de fuego en lugar de los PBDEs.

¢Como nos exponemos a los PBDEs?

Como los muebles y otros productos se deterioran y se descomponen lentamente, los retardantes de fuego pueden entrar en el
medio ambiente que le rodea, donde pueden permanecer durante muchos afios — sobre todo en los interiores. Los PBDEs se han
encontrado en todo el mundo, en el aire, el suelo, en el polvo y los alimentos, asi como en la vida Silvestre y los seres humanos. El
polvo que contiene particulas de PBDE es una de las principales vias de exposicién para los humanos a estas sustancias,
especialmente para los niflos pequefios que ponen mucho sus manos o sus juguetes en la boca.

Los PBDEs duran mucho tiempo: En los seres humanos se acumulan en los tejidos grasosos y son detectados en la sangre de
casi todos los estadounidenses. La mayoria de las personas en todo el mundo tienen algo de PBDEs en sus cuerpos. Los niveles mas
altos en humanos se han encontrado en Estados Unidos, especialmente en California, comparados con Europa y Asia.

éCuales son los efectos de los PBDEs en la salud?

Los PBDEs se han relacionado con cambios poco saludables en las hormonas y el desarrollo en seres humanos y animales. En un
estudio, las mujeres tardaron mas tiempo en quedar embarazadas, lo que indica que los PBDEs pueden afectar la fertilidad. Los
PBDEs tienen una estructura similar a las hormonas tiroideas, que son muy importantes para el crecimiento normal del cerebro y del
sistema nervioso. El interferir con las hormonas tiroideas puede ser una manera en que los PBDEs causen problemas de salud.

éLos nifos estan a mayor riesgo a los PBDEs?

Se ha encontrado que los nifios tienen niveles mas altos de PBDEs en sus cuerpos que los adultos. Creemos que esto se debe a que
juegan mas tiempo en el suelo, agarran con sus manos polvo de la casa, contaminado con PBDEs y luego se llevan las manos a la
boca sin antes lavarselas. Ademas porque los PBDEs se concentran en la leche materna, los bebés estan expuestos cuando se
amamantan. Los retardantes de fuego PBDE se han agregado a muchos productos infantiles, como carriolas, lo que representa otra
fuente potencial de exposicién. Ademas, en comparacién con los adultos, los nifilos comen, beben y respiran mas de acuerdo a su
peso corporal, lo que también puede contribuir a sus niveles mas altos de PBDEs comparado a los adultos. Cuando los cerebros de
los nifios se estan desarrollando, por ejemplo, antes de su nacimiento y cuando son muy jévenes la exposicion a los productos
guimicos como los PBDEs, pueden causar mas dafio que la exposicién a los adultos, cuyo sistema nervioso ya se ha desarrollado.




éPor qué las exposiciones son mas altas en California?

Los californianos tienen mayor exposicién a los productos retardantes de fuego porque estos productos p
quimicos se utilizan para cumplir con el estandar Unico de inflamabilidad de muebles de California, Titulado Cerch
Boletin Técnico 117. El estandar de California requiere que se ponga espuma en el interior de los muebles para et oo

resistir una flama durante 12 segundos sin incendiarse. En california y muchos otros estados ahora se requiere
gue los cigarrillos estén hechos para apagarse solos cuando no se les sopla. Por lo tanto, los cigarrillos, la principal
causa de lesiones relacionadas con el fuego que involucran muebles, estan causando menos incendios de los que
causaba. En general, las lesiones y muertes por causa incendios han ido disminuyendo a lo largo de los Estados
Unidos, incluidos los estados donde no se requiere el uso de los productos quimicos retardantes del fuego. Estas
estadisticas indican que el uso de estos quimicos retardantes del fuego en California no son necesarios para garantizar la seguridad
contra incendios.

Los estudios de CERCH sobre la exposicion a los PBDE y la

salud en el Valle de Salinas

El Centro para la Evaluacion de la Salud de las Madres y los Nifios de Salinas (CHAMACQOS) encontrd que una exposicion mayor a
PBDs durante el embarazo se asocia con:

e Disminucién de la fertilidad femenina. (Ir a la publicacién)

e Alteracién de los niveles de las hormonas tiroideas maternas durante el embarazo. (Ir a la publicacion)

e Bajo peso al nacer. (Ir a la publicacidn)

e  Pero no con la hormona tiroidea del recién nacido. (Ir a la publicacién)

¢Como se puede evitar la exposicion a los retardantes de fuego?

Hay varias formas de reducir las cantidades de retardantes de fuego con los cuales su
familia entra en contacto:

e Reparar o remplazar muebles, colchones, tapiceria del auto y asientos de
nifios para auto que tienen forro roto o espuma expuesta. Si usted compra
muebles usados y productos para nifios, aseglrese que estan en buen
estado.

e Lavese las manos y las de su hijo, especialmente antes de preparar alimentos
o comer.

e (Quitese los zapatos antes de entrar a casa o interiores para evitar introducir

quimicos.

e Use un trapeador o un trapo humedo para controlar el polvo del hogar. Si es posible, utilice una aspiradora con un filtro
HEPA. Un filtro HEPA atrapa las particulas mds pequefas y no pasan a través de la aspiradora y no se van al aire donde
pueden entrar a su cuerpo cuando usted las respira.

e Regularmente abra una ventana para ventilar la casa con aire fresco.

e Elija productos para bebés y muebles que contienen poliéster, pelusa, lana o algoddn que son menos propensos a tener
retardante de fuego, usados con frecuencia en espuma.
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